Helping All Ages and Stages
Through Life’'s Challenges

STAR VISTA

INSIGHTS

El programa Insights Adolescent Treatment de UBICACIONES:
StarVista ofrece servicios ambulatorios de abuso de
sustancias y tratamiento de la salud mental, que
permitan a los jovenes a asumir la responsabilidad de
las opciones en sus vidas. Los participantes y el
personal trabajan juntos para identificar caminos
esperanzadores para el futuro y crear cambios
positivos para ellos y sus familias.

Redwood City: Daly City:
609 Price Ave, Suite 205 333 Gellert Blvd., Suite 206
Redwood City, Ca 94063 Daly City, Ca 94014

Mediante una cuidadosa evaluacién y consulta de
casos, Insights ofrece servicios comprensivos que Contactar:
incluyen sesiones de consejeria individual, grupal y
familiar; manejo de casos; y sesiones de apoyo para
padres. Los participantes trabajan en colaboracién con
el personal para identificar y manejar sus emociones y
aprender sobre temas claves como el abuso de
sustancias, salud mental, relaciones saludables, tomar
decisiones positivas, comunicacion con los padres y
mas.

Jessica Sanchez-Martinez. LMFT
Program Manager

jessica.sanchez-martinez@star-vista.org

Para mas informacion comuniquese al: 650.366.8436

StarVista - 610 EIm Street, Suite 212, San Carlos, CA 94070 - (650) 591-9623 . www.star-vista.org o o @



