STAR VISTA

PROGRAMAS DE STARVISTA

Todos experimentamos desafios en la vida, pero, sin los recursos para afrontarlos, los retos pueden volverse una
catastrofe. Ahi es donde StarVista puede ayudar. Por mas de 50 afios hemos estado capacitando a personas de
todas las edades y etapas de la vida, en el condado de San Mateo, con programas innovadores y probados que
permiten la prevencion, el cambio y la perseverancia. Ayudamos a decenas de miles de personas en nuestra
comunidad cada afo a través de mas de 30 programas de consejeria, prevencion de crisis, vivienda para
jévenes y programas de superacion. Creemos que todos tenemos el poder de cambiar nuestra vida.

Para obtener mas informacién sobre cualquier programa, por favor comuniquese al: 650-591-9623.

ARCHWAY

Educacioén y consejeria ordenada por la corte para adultos condenados por delitos de violencia doméstica, uso
o posesion de drogas, o conducir bajo la influencia de drogas o alcohol. Todos los participantes aprenden
sobre la adiccién, el manejo de la ira, el manejo del estrés y la comunicacién, asi como las consecuencias
legales y sociales de sus acciones.

CHILD AND FAMILY RESOURCE CENTER (CFRC)

Servicios clinicos para ninos y familias en las comunidades mas vulnerables del Condado de San Mateo.
StarVista coloca un terapeuta en escuelas de K-5 o K-8 en los distritos escolares de Pacifica, South San
Francisco, Daly City, San Bruno, San Mateo, Foster City y East Palo Alto Ravenswood. Colalbboramos
estrechamente con los administradores escolares y los educadores para identificar a los estudiantes que se
beneficiarian mas de los servicios terapéuticos.

CHILD AND PARENT SERVICES

El programa de StarVista, Child and Parent Services (CAPS) esta disponible para cualquier familia con un hijo/a
de 0 a 18 anos. El enfoque del programa es de reducir el estrés de los cuidadores a través de un enfoque
basado en la fuerza y a corto plazo. Los servicios estan disponibles en el hogar de la familia o en su comunidad.

CHILDREN’S PLACE

Romper el ciclo de la adiccién a través de la educacién y el asesoramiento. Enseflamos a los hijos de padres
adictos sobre la dependencia a las drogas y al alcohol, y les ayudamos a desarrollar habilidades para hacer
frente de manera segura a cualquier situacion, a promover su autoestima y a comprender que no estan solos.

COUNSELING CENTER

Servicios de consejeria asequibles para ninos, adolescentes, adultos y familias, que cubren problemas de
relacién, comportamiento, depresién/ansiedad, transiciones de la vida, conflictos entre comparieros, estrés con
la tarea, autoestima y mas. Los usuarios aprenden nuevas estrategias para afrontar los cambios, modificar las
conductas negativas y mejorar las habilidades de crianza.

CRISIS INTERVENTION AND SUICIDE PREVENTION CENTER

Ofrece servicios de educacioén e intervencién en crisis para escuelas, linea directa de crisis de suicidio las 24
horas, linea de soporte para adolescentes, linea de ayuda sobre alcohol y drogas, y linea de soporte para
padres.

Linea directa de crisis 24/7: (650) 579-0350
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DAYBREAK
Daybreak es un programa de transicioén de vivienda que promueve la capacitaciéon para desenvolverse en una
vida independiente y brinda apoyo de salud mental para adolescentes sin hogar de 16 a 21 anos de edad.

DIFFERENTIAL RESPONSE

Servicio de administracidon de casos y visitas a hogares para familias que han sido reportadas a los Servicios de
Proteccion Infantil y evaluadas como de bajo riesgo. Los administradores de casos ayudan a vincular a las
familias con los centros de recursos, la terapia en el hogar y otros servicios en las escuelas y la comunidad.

DUI SERVICES

Ayudar a los infractores a cumplir con los tribunales locales, el sistema estatal y los mandatos del DMV en
Pacifica, South San Francisco, Half Moon Bay y San Bruno. Los setrvicios incluyen consejeria y educacion
individual y en grupo durante el dia, las tardes y los fines de semana. Disponibles a través de programas del
primer ofensor e infractores multiples.

EARLY CHILDHOOD COMMUNITY TEAM

Informacién de la comunidad, consultas de salud mental y servicios de asesoramiento padres-hijos para
madres embarazadas y familias con ninos pequenos. Ayuda a los padres y cuidadores a identificar,
comprender y responder eficazmente a las necesidades socioemocionales de sus hijos y estudiantes.

EARLY CHILDHOOD MENTAL HEALTH CONSULTATION

Fortalece el desarrollo socioemocional y la preparacion escolar de los nifos de alto riesgo de nuestra
comunidad desde el nacimiento hasta los cinco afos. Apoya a las familias y cuidadores de bajos ingresos con
consultas de salud mental, servicios de intervencidén temprana, servicios clinicos directos, y apoya los padres y
cuidadores en centros de cuidado infantil subsidiados.

FIRST CHANCE OUTPATIENT SERVICES

Programa para adultos con problemas de adiccién, sobre el tratamiento del abuso de sustancias como el
alcohol o las drogas. Los participantes asisten a un programa de 12 semanas que consiste en asesoramiento
grupal e individual y participan en pruebas de analisis de orina al azar. También se proporciona administracién
de casos, asesoramiento posterior, apoyo de seguimiento y referencias de recursos. Se acepta Medi-Cal y tarifa
por servicio.

FIRST CHANCE SOBERING STATION

Este programa de 24 horas sirve como una alternativa a la carcel para las personas arrestadas por conducir
bajo la influencia, intoxicacidn publica y bajo la influencia de las drogas. También atiende a personas en crisis
inmediatas, personas involucradas en situaciones de violencia doméstica y personas recientemente liberadas
de la sala de emergencia o servicios de emergencia psiquidtrica. Los participantes pueden permanecer un
maximo de 18 horas y se les proporciona evaluacion e intervencién del abuso de sustancias, referencias para
vivienda, servicios de salud mental y manejo de casos.

FOSTER YOUTH EDUCATION ENRICHMENT SERVICES
Servicios individuales de apoyo y enriguecimiento que promueven el logro académico de jévenes desde el
kinder hasta el octavo grado.

GIRLS/ CAMP KEMP

Programa intensivo exigido por la corte que proporciona servicios de evaluacién, asesoramiento y gestioén de
casos para nifias encarceladas de 13 a 18 afios. Nuestros objetivos son mejorar el bienestar psicolégico, la salud
fisica, la estabilidad emocional, las interacciones familiares/sociales, la preparacion ocupacional y el
crecimiento intelectual de estas jévenes.

HEALTH AMBASSADOR PROGRAM-YOUTH (HAP-Y)

HAP-Y busca capacitar a jévenes de 16 a 24 afos para gue se conviertan en embajadores de la salud. El
entrenamiento cubre los desafios comunes en el bienestar mental, el aprendizaje de los indicios y riesgos del
suicidio, la prevencién del suicidio y cdmo acceder a los servicios de salud mental.
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HEALTHY HOMES

Healthy Homes se enfoca en prevenir el abuso infantil y la hegligencia, fortalecer la relacién entre padres e
hijos, y reducir el impacto de los factores de riesgo, como la violencia doméstica, el trauma, la pobreza, el
abuso de drogas o alcohol, los problemas de salud mental, y las barreras de inmigracion e idioma. Healthy
Homes es un programa gratuito disponible en Inglés y Espafiol.

INSIGHTS

Es un programa para la rehabilitacion del uso de drogas y alcohol que permite a los jovenes asumir
responsabilidades y promover cambios positivos y duraderos para ellos y sus familias. A través del manejo de
casos y el asesoramiento individual, grupal y familiar, los participantes aprenden sobre el manejo de la ira, las
relaciones, la salud mental, la comunicacién con los padres y mas.

INSTITUTIONS

Ofrece servicios individuales, grupales y administracion de casos para jovenes actualmente encarcelados en el
Centro de Detencion Hillcrest en el Condado de San Mateo, y servicios de administracién de casos para
jévenes que han sido puestos en libertad condicional.

THE MINDFULNESS PROJECT

Los grupos de The Mindfulness Project estdn compuestos por jévenes de nuestra comunidad gque estan
trabajando para superar los desafios de la vida a través del conocimiento personal, el bienestar emocional y la
reduccién del uso de sustancias toxicas. Los grupos son GRATUITOS. Edad requerida: 15-25 afios (Los grupos se
dividen en funcion de la edad de los participantes).

NORTH COUNTY OUTREACH COLLABORATIVE

Esta asociaciéon entre StarVista, Health Right 360, Pacifica Resource Center, Daly City Partnership y el Daly City
Youth Center tiene como objetivos brindar a las familias que residen en el norte del condado acceso a recursos
valiosos. Nos enfocamos en proporcionar eventos comunitarios, asistir con la inscripcion de seguros, educar a
las familias sobre psicologia y realizar evaluaciones sobre las necesidades de cada familia.

SAN MATEO COUNTY PRIDE CENTER

Servicios de apoyo intensivo para individuos y familias en la comunidad LGBTQ. El Centro es una asociacién
entre StarVista, Peninsula Family Service y Outlet of Adolescent Counseling Services, y en colaboraciéon con San
Mateo County Behavioral Health and Recovery Services.

SCHOOL-BASED COUNSELING SERVICES

Servicios de salud mental para estudiantes en mas de 20 escuelas primarias, intermedias y secundarias en
todo el Condado de San Mateo. Los servicios incluyen evaluacién, intervencidn en crisis, terapia individual y
grupal, terapia familiar y consultas con padres, maestros y personal escolar. El objetivo de este programa es
ayudar a los estudiantes a mejorar aspectos de sus vidas que pueden incrementar su rendimiento escolar y
promover sus aprendizajes.

STRENGTHENING OUR YOUTH (SOY)
Ofrece asesoramiento profesional, educacion y servicios de prevencion para estudiantes y familias en cinco
escuelas en todo el norte del Condado de San Mateo.

TRANSITIONAL HOUSING YOUTH SERVICES

Asistencia de vivienda y servicios poyo en administracién para jévenes de crianza temporal y jovenes en
libertad condicional de 18 a 24 afios. Los jovenes que participan en este programa deben trabajar y/o ir a la
escuela mientras aprenden habilidades de vida independiente.

WOMEN’S ENRICHMENT CENTER

Programa de tratamiento intensivo de dia para mujeres diagnosticadas con problemas de abuso de sustancias
y de salud mental. Las clientas asisten a clases de cinco horas, cinco dias a la semana, donde aprenden sobre la
adiccion y la salud mental y la vez administran aspectos de su vivienda, ocupacionales, financieros, problemas
de crianza, médicos y dentales.

YOUR HOUSE SOUTH

24-horas de vivienda temporal y de emergencia para jévenes que han huido de sus casas o sin hogar. Los
jévenes participan en un programa estructurado que incluye orientacién individual, familiar y grupal con el
objetivo de reunirlos con sus familias.
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YOUTH DEVELOPMENT INITIATIVE
Promueve el desarollo saludable de los jovenes en la comunidad. Los estudiantes de secundaria aprenden

sobre salud y bienestar, oportunidades de liderazgo y capacidad de recuperacion y pueden capacitarse para
convertirse en mentores de sus companeros.

Para obtener mas informacion sobre cualquier programa,
por favor comuniquese al: 650-591-9623
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